ALPIN &
ELEMEN

Tirol River Trips - FluBbefahrungen

Moving outside...

Nach einem gemitlichen Anfang in der Wintersaison im Schwimmbad ist es Zeit mit dem
Saisonwechsel im Friihling den mutigen Schritt nach drauBen zu den Fliissen zu machen und das
Element Wasser von seiner bewegten Seite her kennen zu lernen.

Die Basics sind schon gelernt aber das Eigentliche kommt erst...

e die schonen Tiroler Fliisse

e Abenteuer

e Wildwasser

e Tourenplanung

e die richtige Ausriistung

e neue Paddelschlage

e Campen und Grillen

e FluBsicherheit... und viel mehr

Deswegen haben wir folgendes ausgemacht — zwei Wochenenden ab dem Winterschwimmbadkurs...
Kursplan
Samstag - Abfahrt Samstagvormittag

Kajakfahren am Fluf3

Zelte aufbauen, Grillen, Theorie-session, Planung fiir Sonntag

Sonntag - Kajakfahren am Fluf3



Wird am Tag entschieden (es gibt viele Moglichkeiten, einfach was uns am Besten palit)
Zelte Abbauen, Abfahrt...

Die Flisse werden immer vorher ausgewahlt, sodass die Schwierigkeit dem Kénnen der Gruppe
angepasst werden kann — hier koénnt ihr viel lernen: Tourenplanung, Wildwasserlesen,
Wildwasserrettung und in Sicherheit die schonen tiroler Fllisse befahren! Jeden Tag einen Anderen!

Kosten: Kurs (Zwei Wochenenden, inkl. Ausristung) 320,-- Euro
Termine: Kursl 15-16/05/10 Kurs2 26-27/06/10
29-30/05/10 10-11/07/10

Die Teilnehmerzahl je Gruppe ist mit maximal 6 Personen beschrdnkt um sicherstellen zu kénnen, dass
jeder Teilnehmer optimal betreut werden kann!

Die Kosten fiir Camping und Verpflegung sind nicht im Preis inkludiert;
Eine Ausriistungsliste gibt es als PDF Download;
Ausriistung kann bei Bedarf zur Verfiigung gestellt werden.

Anmeldung:  am besten per Email, bei Riickfragen kénnt lhr mich gerne auch telefonisch erreichen
dougal@alpinelements.com

06576/56577005

Ich hoffe, Euer Interesse geweckt zu haben und freue mich auf ein gemeinsames Abenteuer!

Dougal Tavener
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